PROGRAMMA ALLENAMENT I

L et

I CONTENUTI E GLI ORARI DEGLI ALLENAMENTI SARANNO COMUNICA -
TI UNA SETTIMANA PRIMA TRAMITE E-MAIL E PUBBLICATI SUL SITO .

LA PREPARAZIONE INVERNALE TRATTERA I SEGUENTI PUNTI:

- PREPARAZIONE ATLETICA

- INCREMENTO DELLE ABILITA IN BICICLETTA
- TEORIA CON VIDEO

- USCITE IN MOUNTAIN BIKE

INNICEBRE 2011 AL 9 FEERBRANCZNN FEBBRAIO 2012
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